Vil du vaere
frivillig idraetsven?

Vil du gore en stor forskel for et andet menneske? Har du lyst til at hjaelpe
andre i gang med motion og sjovt samvaer i ‘ldraet for psykisk sarbare’?

Hvis du selv kan forestille dig at dyrke sport i ‘Idraet for psykisk sdrbare’, og har lidt
overskud i hverdagen, sd kunne det mdske veere en ide at blive frivillig idraetsven.

Som frivillig idraetsven kan du vaelge at:
o Fglge en anden til ‘ldreet for psykisk sdrbare” (IFS) i Vejle
e Og/eller deltage i IFS sammen med én, der deler dine interesser

e vere gd-ven med en eller flere

Du bliver matchet med en, der deler din interesse, 0og som du passer sammen med.
Desuden fdr du redskaber som frivillig, der kan hjeelpe dig til at udferer dit nye hverv.

Er du interesseret?
Sa send en mail til Kent, Kent@iidvejle.dk eller ring pd tif. 75 72 05 11.

Du kan leese mere om IFS pd www.iidvejle.dk
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