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Kom med bag kammeraet

Onsdag den 3. april kan du sammen med Idreet
i dagtimerne komme med til en spandende
rundvisning pa TV SYD.

Du vil f8 mulighed for at opleve TV SYD bag
kulissen og fa et indtryk af, hvordan regionale
nyheder og tv-udsendelser bliver til.

Vi mgdes hos TV SYD p& nedenstdende adresse.

Sted: Media Park 1, 6000 Kolding

Tid: KI. 18.30-21.15

Pris: 75 kr. (gaester 100kr.) inkl. kaffe og kage
Tilmelding: P3 kontoret eller til
lotte@iidvejle.dk senest mandag_den 1. april
Bemeaerk: Der er kun 9 pladser tilbage til
arrangementet.

Braetspilscafé i lige uger

Fra april maned og frem til sommerferien
afholder vi nu dobbelt s& mange braetspilscaféer
som hidtil. Du kan derfor kommer og spille hver
onsdag i lige uger.

Szet derfor kryds i kalenderen

e 3. april

e 17. april
e 1. maj

e 15. maj
e 29. maj
e 12. juni
e 26. juni


https://mailchi.mp/9bfbb2fcdc73/sommerafslutning-og-sidste-aktivitetsdag-16184676?e=8d66a0cfff
mailto:lotte@iidvejle.dk

Husk du gerne selv ma medbringe braetspil, som
du gnsker at spille med andre. Vi glaeder os til at
se dig i lokale 0.008 de pagaeldende datoer ;)

h
2 Arrangementer

Arrangementer for IFS

Der er nu ved at vaere arrangementer i kalenderen for IFS den kommende
periode.

Du kan se frem til bl.a. mindfulness, pistolskydning, sommerfest med mulighed
for klatring i Gorillaparken og meget andet.

Derudover er der ogsa planlagt Sindets dag 2024, som i ar er den 10. oktober.
Her kommer Manu Sareen og fortaeller om PTSD.

Hold gje med vores hjemmeside via linket her, og fa tilmeldt dig de gnskede
arrangementer. Der vil Igbende blive lagt nye arrangementer op nar de er
endelig pa plads.

Nye gature fastlagt

Der er nu kommet nye gature i kalenderen,
gaeldende for 2. kvartal 2024.

Byd velkommen til vores nye gaveert Sgren, som
starter gature op fra Spinderihallerne.

Du finder hans ture, og de andres, via linket her.

Du kan fa et overblik over Idreet i dagtimernes
gature, samt alle andre gafeellesskaber her.

Aflysninger
AFL\_’S NINC Vi minder dig om, at det altid er en god ide at

-] holde gje med aflysninger af IFS-aktiviteterne. Vi
sgrger for at holde hjemmesiden opdateret, sa du
altid selv kan veere ajour med eventuelle
aflysninger.
Du finder aflysningerne via linket her



https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/arrangementer/
https://www.iidvejle.dk/media/2949/gaature-2-kvartal-2024.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/aflysninger/
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