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dagtimerne
Bredballe

Kirkebakkehallen, Kirkebakken 9, 7120 Vejle @



Beverg dig for livet

- hele livet.

Kom og vcer med til idrcet i dagtimerne i
Kirkebakkehallen i Bredballe. Det er for alle, der har lyst
til at vaere med. Der er ingen krav til udstyr eller fysik.

Hvad er idreet | dagtimerne?

Idrcet i dagtimerne er et tilbud til dig, der
har tid og lyst til, at veere aktiv i
dagtimerne sammen med andre. Her er
plads til alle, uanset om du har dyrket
idrcet i flere dr, eller er helt ny. Kom som
du er og lad os fa nogle hyggelige timer
sammen. Vi har udstyr du kan lane, men
du er ogd velkommen til selv at
medbringe dit eget.

Hvor og hvorndar medes vi?
Vi starter fredag den 23. Februar kL.
11.30-13.00 i Kirkebakkehallen.

Program

11.30 Feellesopvarmning ca. 30 minutter.
12.00 Badminton, bowls, indenders
petanque mm.

13.00 Kaffe og hyggesnak.

Hvad kreever det?

Kom, som du er. Du behgver ikke noget
scerligt udstyr - eller at veere i god form.
Traeningen er tilrettelagt sé alle kan
veere med.

Det er muligt at klaeede om i
omkleedningsrum i kcelderen, men du er
ogsd velkommen til at komme omklcedt.

Du kan have bare tceer eller tage
indendgrssko eller gymnastik sko pé.

Hvad koster det?

De forste 4 uger er gratis og
efterfolgende koster det 250,- pr. halvar.
Betaling foregdr via www.bredballeif-
gym.dk eller kontant til trcenerne.

Hvem star bag?

Idrcet i dagtimerne i Bredballe er blevet
til i et samarbejde mellem DGI
Sydestjylland, Bredballe IF og Idrcet i
dagtimerne i Vejle kommune.

Spergsmal

Har du spergsmdl er du velkommen til at
kontakte Mette Hjuler pd 20 33 23 80
eller pr. mail til
formand.gymnastik@bredballe-if.dk

Vi gleeer os til at se dig.
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Hvis du bevceger
dig sammen med

andre, opndr du
0ogsd en social
gevinst og nye
venskaber opstar.

Fakta

Idrcet i dagtimerne er ikke kun motion og sved pd panden, det
er ogsa socialt samveer med kaffe og hyggesnak.
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www.bredballeif-gym.dk



