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Arrangementer for IFS i efteraret

Nu er vi ved at f& helt normale tilstande igen efter Corona-nedlukningerne.
Derfor har vi nu ogsa vovet pelsen og arrangeret en raekke arrangementer.
Du kan tilmelde dig fglgende arrangementer ved at kontakte din IFS-
instrukter:

e 20. sept.: Stand Up Paddle. Se mere

e 11.-12. okt.: 'Don't fear the weird'-filmfestival. Se mere
e 13. okt.: Sindets dag 2021 - 'Me an Maria'. Se mere

e 17. nov.: IFS Bowlingturnering 2021. Se mere

e 20. dec.: IFS Juleafslutning. Se mere

Vi glaeder os til at se dig til et eller flere af vores arrangementer.

Idraetsvenner

Da vi nu har faet godt gang i alle vores
aktiviteter, har vi ogsa faet en stor
efterspgrgsel pd hjzelp til borgere der gerne vil i
gang med IFS.

Sa hvis du kunne taenke dig at hjeselpe en anden
med at komme i gang, m& du meget gerne
henvende dig til Kent pa eller
tif.: 20450511.

Hvis du kommer i gang med at hjalpe en anden,
vil du opna flere fordele som frivillig.
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Gature med IID

Vi har stadigvaek gature hver torsdag kl. 12, hvor
du kan komme med ud at trave en tur pa ca. en
times tid. Det er en gruppe frivillige der pa skift
star for turene, og hvis du vil vide hvor

turene gar fra, kan du fglge linket

God tur

NORDIC
FORENINGSKORT

DGl Huset Vejle

1.9. - 3112.21

dgihusetvejle.dk/foreningsfordele DG 1 rrl‘:set

Rabatkort til DGIl-huset

Som medlem af Idreet for psykisk sarbare, har du
nu mulighed for at opna rabat pa en raekke
produkter kgbt i DGI-huset Café (Café Nordic).
Her kan du bl.a. opnd rabat p& keb af en kande
kaffe, toast og sodavand.

Du kan se mere om dette via linket

Hvis du er interesseret i at fa disse rabatter, skal
du henvende dig p& Idreet i dagtimernes kontor,

for at fa udleveret et kort der giver mulighed for
at opna disse rabatter.

Rabatordningen kgrer som forsgg frem til 31/12-
21

AFLYSNING

Aflysninger ved IFS

Vi minder alle om at det er vigtig at holde gje
med aflysninger pa diverse aktiviteter. Heldigvis
er det ikke mange vi bliver ramt af og derfor vil
det jo vaere aergerligt for dig, hvis du mgder op
en af de dage hvor der er aflyst.

Du kan holde gje med vores hjemmeside for
aflysninger via linket

Idraet i dagtimerne

Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13

TIf.: 7572 0511 Mobil: 2045 0511
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https://www.iidvejle.dk/media/2166/2106-gaature-3-kvartal-2021.pdf
https://www.dgihusetvejle.dk/da/om-os-kontakt/foreninger-i-huset/foreningsfordele/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/aflysninger/
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