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Nyt hold: Livsstilsholdet

Vil du gerne i gang med at motionere, men ved ikke helt, hvordan du skal komme i
gang? Sa lees med her!

Tirsdag den 4. oktober starter Idreet i dagtimerne livsstilsholdet”. Holdet er for dig,
der gerne vil finde glaeden ved at motionere. Det kan vaere pa baggrund af en
livsstilseendring, livsstilssygdomme, stress, rygestopforlgb eller andet.

Til treeningen vil vi introducere dig for en masse forskellige aktiviteter, der alle vil
have det til feelles, at motion skal veere sjovt! Vi slutter af med kaffe og hygge.


https://mailchi.mp/6cbd3640c5a4/xq4fprrir6-15713323?e=6345e28e73

Du méa meget gerne komme forbi og prgve holdet et par gange, inden du tilmelder
dig.

Du kan lsese mere i vores folder her.

Tid: Hver tirsdag kl. 9.45-11.15
Sted: DGI-Huset Vejle, hal 3

Nyt hold: Volleyball

o

Onsdag den 5. oktober starter Idreet i dagtimerne endnu et nyt hold: Volleyball. Sa
gar du med en volleyballspiller gemt i maven, sa mad op. Vores instruktgr Olav vil
tage godt imod dig og sarge for, at du kommer godt i gang uanset hvilket niveau du
har.

Tid: Hver onsdag kl. 10.00-11.30
Sted: DGI-Huset Vejle, hal 3


https://mcusercontent.com/e1495b7b4fd01d4d1057fea84/files/26646089-7dbe-3bc1-e08a-59d0e4fe4f73/220818_Livsstilshold.pub.pdf

Bliv frivillig ved VM i
kaorestolsrugby i Vejle

Har du lyst til at veere frivillig hjaelper ved VM i karestolsrugby, sa har du chancen nu.

Parasport Danmark sager frivillige til alt fra maduddeling, dommerbord og
tilskuerhandtering. Der er ogsa behov for hjeelp bade for og efter eventet, sa hvis du
har lidt overskud, sa giv en hand med.

Parasport Danmark mangler pt. ca. 40 frivillige hver dag, sa alt hjeelp er
kaerkommen.

Der er brug for hjeelp i perioden fra den 8.-17. oktober, med afvikling af kampe i
perioden den 10. - 16. oktober. Det hele foregar i DGI-Huset Vejle.



Du kan lzese mere om alle de forskellige muligheder for at hjeelpe via linket her.
Du kan tilmelde dig som frivillig her.

Kom med pa guidet gatur
pa Vejle Havn

Fredag den 23. september

Vi har stadig ledige pladser pa vores gatur pa Vejle Havn. Du kan laese mere om
turen her.

Husk tilmelding skal ske pa vores kontor.



https://parasport.dk/nyheder/oevrige-nyheder/landsdaekkende/frivillige-soeges-til-vm-i-koerestolsrugby-2022-i-vejle/
https://form.jotform.com/parasportdanmark/2022-wwr-wcwr-frivillige
https://www.iidvejle.dk/arrangementer/guidet-gaatur-paa-vejle-havn/

Gratis gature for alle

Se alle gature for 3. kvartal her.
Turene er ca. 5 km lange og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.
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