For yderligere information kan du kantakte ldret i dagtimerne ldr&‘r i dagﬁmeme

Sundhedshus Vejle - Vestre Engvej al F - 7100 Vejle - TIf. 7572 0all
Kontortid: Mandag- fredag kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13 LiVSStiIShUId

Bemzrk: Vi har egen indgang i gardhaven (stuen, indgang F)

E-mail: info@iidveijle.dk

Treening for borgere der gnsker at dyrke sjov

ldrw‘r i dagﬁmeme maotion og fremme livsstilszndring Q

Sason 2023

Et sted hvor hyggeligt samvar og motion forenes,
og hvor &ldre og unge mpdes
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Livsstilshold

Hvem er mélgruppen?

Alle borgere i Vejle Kommune, der er i gang
med en livsstilsendring eller ansker at ved|i-
geholde en allerede gennemfart livsstilsan-
dring. Det kan veere pé baggrund af sygdoms-
forleb relateret til livsstil, eller ansket om at 4
en mere aktiv hverdag.

Hvem stér for traningen?

Treningen bliver varetaget af instrukterer fra |dret i dagtimerne, som har stor
interesse i at hjzlpe andre. De vil bruge deres viden til at gare motion sjovt og
nemt tilgeengelig for alle.

Hvad indeholder treningen?

Treeningen indeholder en reekke forskellige aktiviteter, der alle har til formél at
gare mation sjovt og hyggeligt, samtidig med det har en generel effekt pa krop-
pen.

Den sidste halve time har vi 3. halvleg, hvor vi snakker og drikker kaffe. Der kan
ogs veere et kort opleg om forskellige emner, hvis ansket opstar pé holdet.

Hvad er mélet med traningen?

o At dugennem trning kan fastholde en allerede etableret livsstilsendring.

o At du far en sjov introduktion til motion.

o Atdustyrker din fysik og mentale velvere.

o Atdufortsat sver dig i at udfordre din krop gennem fysiske aktiviteter.

o Attilbyde treening og et hyggeligt socialt samveer, som foregar med
ligesindede, der alle stér overfor, eller er i gang med en livsstils@ndring.

Hvor og hvornér foregér trzningen?
Treeningen finder sted hver tirsdag kl. 9.45-11.13 fra oktober til og med juni |

DGI-huset, hal 3, Willy Sarensens Plads a, 7100 Vejle.

Samarbejde med Sundhedscenter Vejle

|dreet i dagtimerne arbejder teet sammen med Sundhedscenter Vejle. Du kan som
borger f8 en gratis méneds medlemskab til [dret i dagtimerne, i forbindelse med
afslutningen af et forleb hos Sundhedscenteret.

ldret hos ldrat i dagtimerne

|dreet er andet end konkurrence. |dret er ogsd samveeret med andre
mennesker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket mation.
Hovedparten af deltagerne dyrker ikke motion, nér de melder sig ind.

Pris Ménedskort (flere aktiviteter) kr. 200
1/2 arskort (flere aktiviteter) kr. 810
Rrskort (flere aktiviteter) ke. 13890
Rrskort (en aktivitet) ke. 1135

Tilmelding P& Idrt i dagtimernes kontor
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej ol F
Kontortid: Mandag-fredag kl. 10-12 - torsdag kl. 9-13

Du mé gerne prave et par gange inden tilmelding.
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