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: [ |
ldraet i dagtimerne

Et sted hvor hyggeligt samveer og motion forenes,
og hvor &ldre og unge modes
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Trning for KOL-borgere

Borgere i Vejle Kommune, der har
diagnosen KOL.

Treeningen varetages af frivillige in-
struktarer fra [dreet i dagtimerne, som
enten selv har KOL, eller som har stor
interesse i at hjlpe andre med KOL.

Treeningen indeholder felles opvarmning, vejrireekningsevelser, cirkeltranings-
svelser samt mulighed for at benytte treeningscenter. Alle aktiviteter varetages
af frivillige instruktarer, som lebende kan yde hjelp og stette. Derudover er der
altid mulighed for at puste ud undervejs, hvis der skulle blive behov for det.

o M dugennem trening fortsat kan 18 din hverdag til at fungere.

o M dustyrker din fysik og dermed f&r bedre udnyttelse af den lungekapaci-
tet, du har til radighed.

o Atdufortsat aver dig i og behersker at blive forpustet.

o  Mttilbyde treening og et hyggeligt socialt samveer, som foregdr med lige-
sindede, der alle stdr overfor en lang rakke udfordringer, der er forbun-

det med at have KOL.

Treeningen finder sted hver tirsdag kl. 10.43-11.45 fra august til og med juni |
DGI-huset, Willy Sarensens Plads 0, 7100 Vejle. F& lokaleoversigt pé kontoret.

|dreet i dagtimerne arbejder tet sammen med Sundhedscenter Vejle for at
skabe s godt et treeningstilbud som muligt.

Hvis du har deltaget i et af sundhedscenterets forlab, har du efterfelgende mu-
lighed for en maneds gratis medlemskab af |dreet i dagtimerne. Husk at med-
bringe en seddel fra Sundhedscenteret.

|dreet er andet end konkurrence. ldret er ogsa samveeret med andre menne-
sker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket motion.
Hovedparten af deltagerne dyrker ikke motion, nér de melder sig ind.

Ménedskort (flere aktiviteter) kr. 200
1/2 arskort (flere aktiviteter) kr. 810
Rrskort (flere aktiviteter) ke. 13890
Rrskort (en aktivitet) ke. 1135

P& ldret i dagtimernes kontor
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej ol F
Kontortid: Mandag-fredag kl. 10-12 - torsdag kl. 9-13

Du mé gerne prave et par gange inden tilmelding.



