For yderligere information kan du kontakte ldrzt i dagtimerne 'dr&f i dagﬁmeme

Sundhedshus Vejle - Vestre Engvej al F - 7100 Vejle - TIf. 7572 0all
Kontortid: Mandag- fredag kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13 NEI.II‘I]I'II]I dEt

Bemzrk: Vi har egen indgang i gardhaven (stuen, indgang F)

E-mail: info@iidveijle.dk

Trening for borgere
med neurologiske udfordringer

Et sted hvor hyggeligt samvar og motion forenes, Seson 2023
og hvor &ldre og unge mpdes



mailto:info@iidvejle.dk

Neuroholdet

Hvem er mélgruppen?

Borgere i Vejle Kommune der lider af
eftervirkningerne af et neurologisk
sygdomsforlab.

Hvem stér for treningen?
Treningen bliver varetaget af

~ instruktarer fra ldret i dagtimerne,
som har stor interesse i at hjzlpe.

Hvad indeholder trzningen?
Treeningen er delt op i to faser:

o Mulighed for at ga i treningscenteret og lave styrketrzning i en halv time.

«  Holdtrening. med masser af avelser, der styrker balance, koordination og
hukommelse.

Neuroholdet er baseret pd, at du som borger, kan forsette din trening efter
endt genoptraningsforlab.

Hvad er mélet med traningen?

o M dugennem trening fortsat kan fa din hverdag til at fungere.

o At dustyrker din fysik.

o  Atdufortsat aver dig i at udfordre din krop og hjerne gennem fysisk akti-
vitet.

o Attilbyde treening og et hyggeligt socialt samveer, som foregar med
ligesindede, der alle stér over for en lang reekke udfordringer, efter et
neurologisk sygdomsforlab.

Hvor og hvornér foregér traningen?
Treeningen foregdr hver torsdag kl. 9.30-11.30 fra august til og med juni i

DGl-huset, hal I, Balkonen og hal 2B, Willy Sarensens Plads 4, 7100 Vejle.

Samarbejde med foreninger og Sundhedscenter Vejle

|dreet i dagtimerne arbejder sammen med Sundhedscenter Vejle og Alzheimer-
foreningen Trekanten, Parkinsonforeningen, Scleroseforeningen og Epilepsifor-
eningen for at skabe s& godt et treeningstilbud som muligt.

Hvis du har deltaget i et af sundhedscenterets forlab, eller er medlem af

en af ovennavnte foreninger, har du mulighed for en maneds gratis medlemskab
af ldreet i dagtimerne. Husk at medbringe en seddel fra

Sundhedscenteret eller din pagzldende forening.

ldret hos idret i dagtimerne
|drzt er andet end konkurrence. ldret er ogsa samvaret med andre
mennesker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket motion.

Pris Ménedskort (flere aktiviteter) kr. 200
1/2 arskort (flere aktiviteter) kr. 810
Rrskort (flere aktiviteter) ke. 1390
Rrskort (en aktivitet) ke. 1135

Tilmelding P& ldret i dagtimernes kontor
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej ol F
Kontortid: Mandag-fredag kl. 10-12 - torsdag kl. 9-13

Du mé gerne prave et par gange inden tilmelding.




