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Opstart af ‘Mountainbike for alle’

Fra mandag den 3. april

Igeni ar skal vi ud og treede i pedalerne, nar Idraet i dagtimerne abner op for holdet
"Mountainbike for alle” mandag den 3. april. Vi mades ved Dartklubben Royal,
Sjeellandsgade 48. Herfra vil der veere mulighed for at lane mountainbikecykler og

hjelme fra kl. 9.00 - 9.30. Vi skal rundt og se Vejles smukke natur og cykler ad
cykelstier, grusstier og skovstier. Vi bevaeger os ikke ud pa halsbreekkende spor i
skoven, men saetter et tempo, sa alle kan vaere med. Lyder det som noget for dig, sa



se vores video om holdet her.

Tid: Fra kl. 9.30 - 12.00
Sted: v/ Dartklubben Royal, Sjeellandsgade 48
Tilmelding: Holdet kraever ingen tiimelding.

Nyt samarbejde: "Projekt aktivt liv"

Siden 1. oktober 2022 har vi arbejdet taeet sammen med myndighedsafdelingen i
Vejle Kommune om at fa flere aktive borgere i det vi kalder "Projekt aktivt liv". 25
sagsbehandlere fra myndighedsafdelingen er blevet beveegelsescertificeret og som
et led i at fa borgeren inkluderet i foreningsliv og feellesskaber, forsagger vi i Idraet i
dagtimerne, at parre den enkelte borger med det rette idreetstilbud, hvad enten det er
et af vores egne tilbud eller hos andre idraetsforeninger rundt i kommunen. Allerede
nu har vi 12 borgere, der er aktive rundt i foreningslivet og som har fundet et
feellesskab igennem idraetten. Vi er meget stolte og glade for det nye samarbejde
med myndighedsafdelingen og vi haber at vi i fremtiden kan bidrage med

at flere borgere far gjnene op for idreettens kvaliteter og det den seerligt bidrager med
for udsatte/psykisk sarbare borgere.

Vi har aktiviteter for alle



Pilates med effékt
Soft hockey for kvinder

Vi har aktiviteter for alle, hvad enten du traenger til at finde den indre ro og balance,
danse med gode venner og veninder eller der skal braendes noget energi af i hallen
med hgjt tempo og spil fra start til slut.

Du kan ga til linedance

Hver tirsdag fra kl. 10.00-11.30 i DGI-huset kan du danse linedance. Linedance er
dans pa linjer/raekker. Her danser du alene sammen med andre og pa et niveau, sa
alle kan veere med. Det er sjov motion til al slags musik, der med sikkerhed giver
store smil pa leeben. Med linedance far du bade rytme, bevaegelse og gymnastik til
hjernen. Har du lyst til at vide mere om holdet, sa se med her.

Du kan ga til Pilates/effekt for kvinder

Hver tirsdag fra kl. 12.30-13.30 eller fra 13.30-14.30 i DGI-Huset, hal 2C kan du
veaere med til at dyrke pilates sammen med en masse andre skenne kvinder. Pilates
er en sikker og effektiv traeeningsmetode, som henvender sig til alle uanset
udgangspunktet. Pilates far dig til at fgle dig i bedre form i en mere fast og
harmonisk krop. Du far udfordret din krop fysisk og far uden tvivl en bedre holdning
efter pilates. Har du lyst til at vide mere om holdet, sa se med her.

Du kan ga til Poweryoga for mand

Hver tirsdag fra kl. 8.30-9.30 i DGI-Huset, hal 2C kan du dyrke poweryoga
sammen med en masse dejlige maend. Her bliver du udfordret fysisk og far kroppen
arbejdet godt igennem. Du har mulighed for at styrke din krops smidighed og
holdning samt opretholde en steerk og sund krop. Har du lyst til at vide mere om
holdet, sa se med her

Du kan ga til soft hockey

Hver tirsdag fra kl. 9.30-10.30 i DGI-Huset, hal 1, kan du veere med til at spille soft
hockey. Soft hockey spilles naesten som almindelig indendars hockey, men bolden er
lidt starre og blad og vi spiller med stave der har skum for enden. Her far vi sved pa



panden og store smil pa laeben nar vi spiller hockey pa et niveau, hvor alle kan vaere
med. Har du lyst til at vide mere om holdet, sa se med her

Gratis gature for alle

Se alle gature for 1. kvartal her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.

Aflysninger

HUSK du kan holde dig opdateret
F L\’ 5 l pa vores aflysninger her.
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