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, MANDAG '

Aktivitet - Tid Sted Samson Bemaerkning
Gymbold 8.30-09.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Hensyntagende vandgymnastik 8.45-09.30 Mglholmbadet Aug-juni
Morgengymnastik (udendgrs) 9.00-09.45  Plzaenen ved biblioteket Aug-sept/  GRATIS

maj-juni
Billard 9.00-11.00 = Festsalen Helgesvej, kid. Aug-juni
Traeningscenter 9.00-12.00 DGl-huset, hal 1 — balkon Sept-maj Instruktion kl. 10.30
Badminton 9.00-12.30  Jagtvej 7 Aug-juni
Morgengymnastik (indendgrs) 9.30-10.30 DGl-huset Okt-april
Mountainbike for alle 9.30-12.00 = Sjeellandsgade 48 Aug-okt/ Lan af cykel samt

v/ Dartklubben Royal april-juni instruktion kl. 9.00

Cirkeltraening 10.45-11.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Svgmning 12.00-13.00 = DGl-huset Aug-juni Adgang kl. 11.40-12.10
Traeningscenter ~ 8.00-11.00 DGl-huset, hal 1 - balkon ' Aug-juni  Instruktion k. 9.30
Morgengymnastik (indendgrs) 8.30-09.30 DGl-huset Aug-juni
Poweryoga for mand 8.30-10.00 = DGl-huset, hal 2C Sept-april
Badminton 9.00-12.00 Jagtvej 7 Aug-juni
Bordtennis 9.00-13.00 = DGl-huset, hal 2A Aug-juni
Badminton, rygtraening m.m. for Jobcenter 9.00-10.15 Grejsdalshallen Aug-juni
Soft hockey 9.30-10.30 . DGl-huset, hal 1 Aug-juni
Livsstilshold 9.45-11.15 DGl-huset, hal 3 Okt-juni
Pilates for maend 10.00-11.15 DGl-huset, hal 2C Okt-april
Sommerpilates for maend 10.00-11.15 DGl-huset, hal 2C Aug-sep/

maj-juni
Linedance 10.00-11.30 DGl-huset Sept-april
Traening for KOL-borgere 10.45-11.45 DGl-huset, hal 1 Aug-juni
Vandgymnastik og svgmning 10.45-11.45 Petersmindeskolen Sept-maj
Pilates/effekt for kvinder (hold 1) 12.30-13.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Pilates/effekt for kvinder (hold 2) 13.30-14.30 | DGl-huset, hal 2C Sept-maj
Hensyntag. vandgym. kvinder - OVERTEGNET 14.00-14.45 Mglholmbadet Aug-juni
Hensyntagende vandgymnastik 15.00-15.45 Mglholmbadet Aug-juni

... ONDAG |

Traeningscenter ~ 8.00-11.00 DGl-huset, hal 1 — balkon ' Sept-maj  Instruktion k. 9.30
Morgengymnastik (udendgrs) 8.30-09.15 Albuen Vejle Aug-sept/  GRATIS

maj-juni
Bordtennis 9.00-13.00 = DGl-huset, hal 2A Aug-juni
Zumba 9.00-10.00 Jagtvej 7 Aug-juni
Pilates for maend 9.00-10.15 = DGl-huset, hal 2C Okt-april
Bordtennis for Parkinsonramte 9.00-12.00 DGlI-huset, hal 2A Aug-juni Instruktion kl. 9.00-12.00
Morgengymnastik (indendgrs) 9.30-10.30  DGl-huset Okt-april
Badminton 10.00-13.00 Jagtvej 7 Aug-juni
Fodbold (indendgrs) 10.00-11.30 = DGl-huset Aug-juni
Volleyball 10.00-11.30 DGl-huset, hal 3 Okt-juni
Fra vandskrak til vandglad - for kvinder 10.15-11.15 Mglholmbadet Aug- juni
Rygtraening pa stor bold 10.30-11.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Yoga (hold 1) - OVERTEGNET 11.30-13.00 = DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Yoga (hold 2) 13.00-14.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni
Traeningscenter for Jobcenter Vejle 12.40-14.00 = DGl-huset, hal 1 - balkon Hele aret
Padeltennis 13.00-15.00 Bauhaus Park, Haeldager Maj-juni

Ngrremarksvej 157

Braetspilscafé 13.00-15.00 | Sundhedshuset, Lokale 0.008 Aug-juni Kun fgrste onsdag i mdr.

Vend og se bagsiden for torsdag, fredag, lokalidraet samt gature
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TORSDAG

Aktivitet Tid Sted Saeson Bemarkning

Traeningscenter 8.00-11.00 DGI-huset, hal 1 - balkon Aug-juni Instruktion kl. 9.30

Hensyntagende vandgymnastik 8.00-08.45 Mglholmbadet Aug-Juni

Morgengymnastik (indendgrs) 8.30-09.30 DGl-huset, hal 2C Aug-juni

Badminton 9.00-12.30 Jagtvej 7 Aug-juni

Bordtennis 9.00-13.00 DGI-huset, hal 2A Aug-juni

Neuroholdet 9.30-11.30 DGl-huset, hal 2B og hal 1 - balkon Aug-juni Traeningscenter: 9.30-10.00
Holdtraening: 10.00-11.30

Pilates for maend 10.00-11.15 DGl-huset, hal 2C Okt-april

Motion for kraeftramte 11.30-13.00 = DGI-huset, hal 2C Aug-juni

Svgmning 12.00-13.00 DGl-huset Aug-juni Adgang kl. 11.40-12.10

Gature 12.00-13.30 = Se oversigt nedenfor Aug-juni Husk godt fodtgj

Trim din golfform

© 9.30-11.00

' Ngrremarkshallen

~ Okt-marts

Lokalidraet (Stolemotion) Mandag 9.30-11.00 Festsalen Helgesvej Sept-juni
Lokalidraet Tirsdag 10.15-12.15 = Grejsdalshallen Sept-maj
Lokalidraet (inkl. traeningscenter) Tirsdag 10.45-12.30  Petersmindehallen/Multihal Sept-maj
Vandgymnastik og svgmning Tirsdag 10.45-11.45 = Petersmindeskolen Sept-maj
Lokalidraet (og stolemotion) Torsdag 10.00-11.45 Ngrremarkshallen Sept-maj
Lokalidraet (og stolemotion) Torsdag 12.30-14.30 . Sgndermarkshallen Sept-maj

Gature 2. kvartal 2023

Turene er abne for alle borgere i Vejle Kommune
Alle ture starter kl. 12.00

13/4

DGI-huset, Indgang nord

Thomas

20/4

Gl. Hornstrupvej v. baneoverskzringen overfor
Gl. Hornstrupvej 9

Sofie

27/4

Indgangen til Sgndermarkshallen

Rasmus

4/5

Den rgde port ved dyrehavens vestlige indgang

Robin

11/5

Ngrre Bygade v. Klippehjgrnet, Grejs

Bente

25/5

Den rgde port ved dyrehavens vestlige indgang

Robin

1/6

Gl. Hornstrupvej v. baneoverskaeringen overfor
Gl. Hornstrupvej 9

Sofie

8/6

DGI-huset, Indgang nord

Thomas

15/6

Ngrre Bygade v. Klippehjgrnet, Grejs

Bente

22/6

Den rgde port ved dyrehavens vestlige indgang

Robin

29/6

Indgangen til Sgndermarkshallen

Rasmus
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