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Naturfithess

Tirsdag den 20. juni kl. 10.00 - 11.30 kan du komme med til gratis Naturfitness i
Dyrehaven. Pa en 3 kilometers rute igennem skoven, skal der laves intervallgb op og
ned ad bakker, og vi skal forbi treeningsstationer, hvor vi skal bruge naturens egne
traeningsredskaber. Derfor skal du ogsa sgrge for at have et par gode traenings/lgbe
sko med og et par havehandsker, sa vi kan kravle lidt rundt pa jorden.

Lyder det som noget for dig, sa meld dig til allerede nu.
Du kan lzese mere om arrangementet her

Tid: tirsdag den 20. juni kl. 10.00-11.30

Sted: Helligkildevej "hgjen” overfor hovedindgangen til Dyrehaven
Pris: Gratis

Tilmelding: pa kontoret eller til lotte@iidvejle.dk senest den 19. juni.

Byd velkommen til Johanne


https://mailchi.mp/8d6f472cd10a/xq4fprrir6-16882275?e=6345e28e73
https://www.iidvejle.dk/arrangementer/naturfitness/

Ny barselsvikar fra 1. august.
Jeg hedder Johanne og har de seneste to ar holdt sabbatar, hvor jeg har veeret 6
maneder pa Viborg ldreetshgjskole, rejst 3 maneder i Indonesien, New Zealand og

Thailand, samt undervist i idreet og fitness. Jeg har altid veeret aktiv gymnast i Vejle
og omegnen, samt veeret instrukter pa hold i alle aldre de sidste ti ar. De senere ar
har jeg undervist i idreet i folkeskolen, samt undervist en del forskellige hold hos DGI
og pa hgjskolen.

Jeg braender for at undervise andre, lzere nyt selv og give god energi videre gennem
beveegelse, samtidig med, at det skal skabe glaede og fornyet energi.

Som person er jeg meget nysgerrig, elsker at mgde nye mennesker og fa en god
snak - Jeg er altid klar med lyttende grer, et godt rad eller en god vittighed uanset
situationen.

Jeg gleeder mig til at mgde jer alle sammen, fa en snak og lidt sved pa panden.

Vi gnsker alle en dejlig sommer



Forarssaesonen gar sa smat pa haeld og Idraet i dagtimerne vil gerne gnske jer alle

en rigtig god sommerferie. Vi lukker og slukker pa kontoret fredag den 30. juni og

alle vores aktiviteter seettes pa pause hele juli maned. Men frygt ej, vi vender steerkt

tilbage tirsdag den 1. august, sa | igen kan komme til gymnastik, pilates, yoga,
badminton, svemning, bordtennis og alt det andet i ellers gar til.

Gratis gature for alle

Se alle gature for 2. kvartal her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.
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