For yderligere information kan du kantakte ldret i dagtimerne 'dr&‘r i dagﬁmeme

Sundhedshus Vejle - Vestre Engvej al F - 7100 Vejle - TIf. 7572 0all
Kontortid: Mandag- fredag kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13 F[: DEITIEI'IS

Bemzrk: Vi har egen indgang i gardhaven (stuen, indgang F)

E-mail: info@iidveijle.dk

—
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Et sted hvor hyggeligt samvar og motion forenes,
og hvor &ldre og unge mpdes


mailto:info@iidvejle.dk

FC Demens

Hvem er mélgruppen?

Borgere i Vejle Kommune med demensligende symp-
tomer eller demens i tidligt stadie.

Falgere og pérerende er ogs velkomne.

Hvem stér for tr&ningen?

Treningen bliver varetaget af instrukterer fra ldret
i dagtimerne:

Leif Nygaard og Frank Jensen.

Hvad indeholder treningen?

Under trening vises der hensyn til hinanden og hver enkelt spiller, og nér spillet
er sat i gang passer vi pd hinanden. Ofte vil der veere mange repetioner og gen-
tagelser, samt t&lmodig blandt bade trenere og spillere, sa alle kan veere med.

Hvad er mélet med traningen?

o At forebygge sygdommens falgevirkninger ved at styrke den mentale
sundhed og age det fysiske aktivitetsniveau.

o Detskal vre et frirum for bade spillere og pérarende.

o  Atvideregive et meningstyldt fellesskab, som ager livskvaliteten, i stedet
for ensomheden, som kan veere en falge af sygdommen.

o  Atskabe glede i trygge rammer.

Hvor og hvornér foregér tr&ningen?

Treeningen foregdr udenders hver mandag kl. 10.00-11.30 fra d en 21. august til og
med oktober pd Vestre Stadion, Vestbanevej |A, 7100, Vejle.

Efter hver treening er der altid felles hygge og kaffe.

Samarbejde mellem ldrzt i Dagtimerne og DBU

|ldreet i dagtimerne arbejder sammen med DBU og Vejle kommune om opstart af
FC Demens i Vejle. Projektet er sesat af DBL, TrygFonden, Sygeforsikringen
"danmark”, Socialstyrelsen og Alzheimerforeningen i hab om at skabe de perfek-
te og trygge rammer for motionsfodbold for demensramte.

ldreet hos idrat i dagtimerne

|dreet er andet end konkurrence. ldret er ogsd samvaret med andre
mennesker. Det er derfor ingen forudsetning, at du tidligere har dyrket motion.
Hovedparten af deltagerne dyrker ikke motion, nér de melder sig ind.

Pris Ménedskort (flere aktiviteter) kr. 200
1/2 arskort (flere aktiviteter) kr. 810
Rrskort (flere aktiviteter) ke. 1390
Rrskort (en aktivitet) ke. 1133

Tilmelding P& ldreet i dagtimernes kontar
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej ol F
Kontortid: Mandag-fredag kl. 10-12 - torsdag kl. 9-13

Du mé gerne prave et par gange inden tilmelding.




