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Afskedsreception for Lars Damgaard

Lars har valgt at takke af efter 38 ar som leder af Idreet i dagtimerne.
I den anledning inviteres nuveerende og tidligere medlemmer, frivillige og
samarbejdspartnere til en uformel reception

Receptionen finder sted fredag den 20. oktober kl. 9.00-12.00

i DGI Huset hal 1.
: Tilmelding til lottewiidvejle.dk eller kontoret pa tlf.: 75720511
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Aktiviteter med opstart i oktober

e Mandag kl. 10.00-11.00 er der
Morgengymnastik indendears i
DGI Huset.

e Tirsdag kl. 10.00-11.15 er der
Pilates for maend i DGI Huset,
Hal 2C.

e Onsdag kl. 09.00-10.15 er der
Pilates for maend i DGI Huset,
Hal 2C.

e Onsdag kl. 09.30-10.30 er der
Morgengymnastik indendgrs i
DGI huset.

e Onsdag kl. 10.00-11.30 er der
Volleyball i DGI Huset, hal 3.

e Torsdag kl. 10.00-11.15 er der
Pilates for maend i DGI Huset,
Hal 2C.

e Fredag kl. 10.00-11.30 er der
"Trim din golfform" i Vinding

hallen.

"Bakkenbundskursus for kvinder" - ny dato

Den nye dato for "Baekkenbundskursus for kvinder” bliver fredag den 6. oktober
2023, kl. 10.00 — 12.00. Du kan na at tilmelde dig endnu, seneste d. 3. oktober. Laes
mere her.


http://www.iidvejle.dk/arrangementer/sund-bund-et-kursus-om-baekkenbunden-kun-for-kvinder/

Se alle gature for 2. halvdel af 2023 her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver onsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.

Facebook Hjemmeside Email


https://mcusercontent.com/e1495b7b4fd01d4d1057fea84/files/4cbd2e01-d9f3-44ad-05b4-79c9dfbd8d90/150923_IFA_program.pdf
https://www.iidvejle.dk/media/2571/280823-ifa-program.pdf
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/
https://www.facebook.com/pages/Idr%C3%A6t-i-dagtimerne/278622013957
https://www.facebook.com/pages/Idr%C3%A6t-i-dagtimerne/278622013957
https://www.facebook.com/pages/Idr%C3%A6t-i-dagtimerne/278622013957
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
mailto:info@iidvejle.dk
mailto:info@iidvejle.dk
mailto:info@iidvejle.dk

Idraet i dagtimerne

Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12, torsdag kl. 9-13

TIf.: 75 72 05 11, Email: info@iidvejle.dk
Hjemmeside: www.iidvejle.dk
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