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Afskedsreception for Lars Damgaard

12 Lars har valgt at takke af efter 38 ar som leder af Idreet i dagtimerne.
gs I den anledning inviteres nuvserende og tidligere medlemmer, frivillige og
' samarbejdspartnere til en uformel reception.

; Receptionen finder sted fredag den 20. oktober kl. 9.00-12.00 .
i DGI Huset hal 1. o
Tilmelding til lottewiidvejle.dk eller kontoret pa tif.: 75720511,

;gf Vi gleeder os til at se jer!
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https://mailchi.mp/96907bea54b9/sommerafslutning-og-sidste-aktivitetsdag-15624152?e=9cda8ae2a3

Har du provet braetspilscafé
eller fithessboksning?

Kan du lide hyggeligt samvaer og en god kop
kaffe eller kakao pa en gra efterdrsdag? Sa er
braetspilscafé maske noget for dig. Vi mgdes
forste onsdag i hver maned kl. 13-15 i
sundhedshusets kantine. Vi spiller spil og hygger
0s. Kom og hver med

Holdet er sammen med IFA

M3ske er du mere til sved pd panden og hardere
slag i hgjt humgr? S8 kan det vaere, at du skal
prgve fitnessboksning. Vi bokser hver torsdag fra
kl. 13-14. Vi er i bokseklubben Welada ved
Spinderihallerne. Vi slar pa sandsaekke og
plethandsker, og ikke pa hinanden.

Vi afslutter selvfglgelig med 3. halvleg, hvor vi
snakker og drikker kaffe/kakao.

Vi GLADER os til at se dig!
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Er du mellem 15-35 ar? Vil du synes det kunne veere spandende, at komme med il
et foredrag med Rune Klan om det skaeve sind og opleve workshops med andre
ligesindet? Sa kunne det vaere du skulle overveje, at tiimelde dig "Den lave
hgjskoles" arrangement i forbindelse med "VidUnderlig dag" den 11. oktober.

Laes mere her.


https://mcusercontent.com/4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547/files/9f04337b-4fcc-1656-fbc2-c26087ce4fe2/Invitation_VidUnderligDag_DLH_formiddag.pdf
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Masser af arrangementer for IFS

Husk vi har en masse arrangementer for IFS. Fglgende er allerede planlagt:

Sindets dag 2023 med Anja Fonseca - 12. oktober
Lars' afskedsreception - 20. oktober

Tarteletfest ved idraet i dagtimerne - 7. november
IFS Bowlingturnering - 15. november

Du kan altid se om der kommer flere arrangementer via linket her.

AFLYSNING

Aflysninger

Vi minder dig om, at det altid er en god ide at
holde gje med aflysninger af IFS-aktiviteterne. Vi
sgrger for at holde hjemmesiden opdateret, sa du
altid selv kan veere ajour med eventuelle
aflysninger pa holdene.

Du finder aflysningerne via linket her

Kommende gature

Husk du kan komme med p& gatur hver onsdag
kl. 12. Se oversigten her

Du vil blive mgdt af vores frivillige gdvaerter, der
altid har en spaendende rute klar.

Du kan fa et overblik over Idreet i dagtimernes
gature, samt alle andre gafeellesskaber her.



https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/arrangementer/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/aflysninger/
https://www.iidvejle.dk/media/2524/gaature-2-halvaar-2023.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
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Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13

TIf.: 7572 0511 Mobil: 2045 0511

Mail: kent@iidvejle.dk

Hjemmeside: www.iidvejle.dk

Facebook IFS Hjemmeside Email

unsubscribe from this list update subscription preferences

This email was sent to Pernille@iidvejle.dk
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences

Idreet i dagtimerne IFS - Vestre Engvej 51F - Vejle 7100 - Denmark

. INTUIT
mailchimp



mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
http://www.iidvejle.dk/
https://www.facebook.com/vejleifs
https://www.facebook.com/vejleifs
https://www.facebook.com/vejleifs
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
https://iidvejle.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=9cda8ae2a3&c=48cfa4cd60
https://iidvejle.us7.list-manage.com/profile?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=9cda8ae2a3
mailto:Pernille@iidvejle.dk
https://iidvejle.us7.list-manage.com/about?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=9cda8ae2a3&c=48cfa4cd60
https://iidvejle.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=9cda8ae2a3&c=48cfa4cd60
https://iidvejle.us7.list-manage.com/profile?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=9cda8ae2a3
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&afl=1

