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Rundvisning pa TV SYD

Onsdag den 3. april kan du sammen med Idraet i dagtimerne komme med til en
spaendende rundvisning pa TV SYD.

Du vil fa mulighed for at opleve TV SYD bag kulissen og fa et indtryk af, hvordan
regionale nyheder og tv-udsendelser bliver til.

Vi mades hos TV SYD pa nedenstaende adresse. Bemaerk der er kun 25 pladser til
arrangementet.

Sted: Media Park 1, 6000 Kolding
Tid: KI. 18.30-21.15


https://mailchi.mp/c304e31a29bd/xq4fprrir6-17373628?e=[UNIQID]
https://mailchi.mp/c304e31a29bd/xq4fprrir6-17373628?e=[UNIQID]

Pris: 75 kr. (gaester 100kr.) inkl. kaffe og kage
Tilmelding: Pa kontoret eller til lotte@iidvejle.dk senest mandag den 1. april

Er du vores nye livredder?

Har du lyst til at blive en del af Idreet i dagtimernes fantastiske frivillige feellesskab?
Sa har du muligheden nu!

Vi sgger nye livreddere til vores aktivitet: Svemning. Vi tilbyder svemning hver
mandag og torsdag i DGI-huset Vejle, hvor du vil indga i et vagtrul sammen med



vores andre frivillige livreddere.

Har du aldrig provet kreefter med en livredderprgve, sa fortvivl ikke. Vi star parate til
at kleede dig godt pa til opgaven, bade hvad angar farstehjeelpskursus og praktisk
svgmmeundervisning.

Udover at blive en del af vores gode faellesskab med over 70 frivillige, sa far du som
frivillig bl.a. mulighed for gratis at deltage i vores kurser og arrangementer samt

gratis kontingent til alle aktiviteter i Idraet i dagtimerne.

Lyder ovenstaende som noget for dig, sa kig forbi vores kontor eller kontakt
tony@iidvejle.dk

'‘Brug bolden’



Kom og vaer med, nar vores fodboldhold: 'Brug bolden' starter mandag den 8. april.
Holdet er for dig, der oplever neurologiske udfordringer som eksempelvis demens
eller hukommelsesbesveaer og samtidig @nsker at veere en del af et feellesskab med
ligesindede. Vores to instruktarer Leif Nygaard og Frank Jensen er klar til at tage
imod dig og tilretteleegger traeningen, sa alle kan vaere med uanset niveau. Efter
traeningen er der 3. halvleg med kaffe og hygge.

Du kan lsese mere i vores folder her.

Hvor og hvornar: Hver mandag kl. 10.00-11.30, pa Vestre Stadion, Vestbanevej 1A,
Vejle


https://mcusercontent.com/e1495b7b4fd01d4d1057fea84/files/65504a4c-b615-5270-806e-0d59f7a781ba/2403_Brug_bolden.pdf

Skal du med p
mountainbike?






Foraret er over os og det betyder, at 'Mountainbike for alle' endnu engang er klar til
at lufte cyklerne i Vejles smukke natur. Skal du veere med fra seesonstarten, sa mad
op mandag den 8. april. Har du ingen mountainbikecykel, sa kan du lane en af

os. Vores frivillige instruktgrer vil hjeelpe dig med at fa den indstillet korrekt.

Er du blevet nysgerrig, sa se mere i vores film her.

Tid og sted: KI. 9.30-12.00 ved Dartklubben Royal, Sjeellandsgade 48, Vejle.
Fra kl. 9:00-9:30 er der mulighed for at lane mountainbike og hjelm samt f& indstillet
cyklen korrekt.

Gratis gature for alle

Se alle gature for 1. kvartal af 2024 her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.
Du kan ogsa finde en oversigt over andre
gafaellesskaber via linket her.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.



https://www.youtube.com/watch?v=v2xR0TzH-pM
https://www.iidvejle.dk/media/2625/gaature-1-kvartal-2024.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/
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