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Byd velkommen til Sarah

ldraet | dagtinerne

Keere alle

Mit navn er Sarah Bournonville Frederiksen.

Jeg startede hos Idraet i dagtimerne den 15. oktober og har allerede veeret heldig at
mede mange af jer ude til aktiviteterne og inde pa vores kontor. Tusind tak for den
varme velkomst!

Jeg har gleedet mig meget til at komme i gang hos jer, da jeg kan maerke, at | har et
steerkt feellesskab med sjov motion og bevaegelse.

Jeg er uddannet fysioterapeut og har tidligere veeret ansat som fysioterapeut i Odder
kommune. Derudover har jeg en kandidat i Idraet og Sundhed. Jeg har en stor
interesse for beveegelsesfeellesskaber og bruger selv meget tid pa at motionere. Nar
jeg sidder stille, holder jeg af at strikke og mades til en kop kaffe med mine neere.

Jeg er blevet ansat i Idraet i dagtimerne med henblik pa at starte
styrketraeningstilbuddet: Traening og trivsel op i Egtved, Gauerslund, Give og Vejle
Midtby, hvor der er fokus pa at skabe feellesskab og bevaegelsesgleede.


https://mailchi.mp/a30cf5b938f2/xq4fprrir6-17449164?e=d3cdcda3fe
https://mailchi.mp/a30cf5b938f2/xq4fprrir6-17449164?e=d3cdcda3fe

Styrketraeningstilbuddet henvender sig til aeldre + 65 ar, og kommer til at treene 2 x
ugentligt af en times varighed efterfulgt af socialt samveer. Traeningstilbuddet er
endnu ikke igangsat, men forventes igangsat den 1. marts 2025.

Aktuelt sgger vi frivillige, som har lyst til at bidrage til at varetage traeningsholdet i
samarbejde med teamet bag Traening og trivsel. Du kan laese mere her.

DE FORSTE 2 GANGE
ER GRATIS FOR NYE MEDLEMMER

Fra onsdag den 6. november flytter Dansefitness fast til DGI-huset Vejle, i
Spektrum. Sa kom og veer med, nar Cate begynder morgenen med god musik og
dans, som man bliver glad af. Det er hver onsdag kl. 9:00-10:00.

Kender du vores 9
bevagelsesvaerdier?


https://mcusercontent.com/e1495b7b4fd01d4d1057fea84/images/674ea771-5b98-22af-a509-e825a76fc841.png

Hos Idreet i dagtimerne har vi lavet 9 beveegelsesveaerdier, som er de rammer vi
gnsker at seette for idraetten her hos os. Bevaegelsesvaerdierne indrammer bade
vores veerdier og en reekke bevaegelsesanbefalinger, som stemmer overens med

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for bevaegelse og motion. Med veaerdierne vil vi
gerne sikre at Idraet i dagtimerne er et rart og trygt sted at dyrke motion for alle.
Husk derfor at tage godt imod hinanden ude pa holdene.




Onsdag den 4. december

S4 er det blevet tid til IFA's arlige julefrokost og denne gang i nye lokaler. Arets
julefrokost skal nemlig forega i Domus' lokaler. Vi skal spille banko, spise en god
juleanretning og underholdes med god musik af ‘Den grimmeste mand i byen’. Du
kan laese mere her.

Tid: 11.00-14.45 (dgrene abner kl. 10.30)

Sted: Domus, Ved Sgnderaen 1, 7100 Vejle. Tag gerne cyklen eller ga, der er fa
gratis p-pladser ved Domus. Alternativt kan man parkere mod betaling ved
Bowl’'n’fun eller i Bryggen.

Pris: Medlemmer 125 kr. (inkl. juleanretning, kaffe/smakager), gaester 150 kr. Max
200 deltagere.

Tilmelding: Senest den 27. november pa kontoret eller pa hjemmesiden.

Nyt traeningscenter


https://www.iidvejle.dk/arrangementer/ifa-julefrokost/
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Vi skal have nyt traeningscenter og i den forbindelse skal vi ogsa have solgt ud af
vores gamle "klenodier". Er du interesseret i at kgbe nogle af dem, sa kan du se
mere pa listen her og efterfglgende kontakte Kent pa mail: kent@iidvejle.dk

Udstyr eller maskiner skal kunne afhentes i perioden den 14.-17. december 2024.

Traeningscenteret vil veere lukket i forbindelse med udskiftningen og det er
derfor ikke muligt at traene i uge 51 og uge 1.

Gratis gature for alle

Se alle gature for 4. kvartal af 2024 her.
Turene er pa ca. 5 km og vi gar hver torsdag
kl. 12.00 med forskellige startsteder og guider.
Du kan ogsa finde en oversigt over andre
gafeellesskaber via linket her.

HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.



https://mcusercontent.com/e1495b7b4fd01d4d1057fea84/files/7be6077f-874d-bca3-a30d-d8f4b7d8ccaa/241022_Liste_over_maskiner_til_salg.pdf
https://www.iidvejle.dk/media/3109/gaature-4-kvartal-2024.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-alle/aflysninger/

Facebook Hjemmeside

Idreet i dagtimerne

Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12, torsdag kl. 9-13

TIf.: 75 72 05 11, Email: info@iidvejle.dk
Hjemmeside: www.iidvejle.dk
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