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Har du lyst til at hjaelpe?

Vi vaerdsaetter al den hjzelp vi kan fa!

Og du kan hjzaelpe pa mange mader!

S& har du lidt overskud i hverdagen, som du
gnsker at give lidt ud af, sa vil vi blive glade for
din hjaelp.

Vi kunne godt taenke os din hjzelp til fglgende
ting:

e Hjzelp med oprydning og andet i forbindelse
med etableringen af det nye
traeningscenter. Det er den 18. og 19.
december.

e Frivillig instruktgr pa hold. Hvad enten det
er et eksisterende hold, eller et helt nyt
hold du kunne taenke dig, sd hjeelper vi dig
i gang. Vi hjaelper ogsa med at danne en
gruppe af frivillige, sa alt ikke kun
afhaenger af dig.

e Bliv frivillig omkring DGIs landsstaevne
2025 og tjen penge til IFS.

Der er mulighed for at lave frivilligt arbejde
bade for, under og efter Landsstaevnet
2025, som afvikles fra 3.-6. juli naeste ar.
Vagterne er af 4 timers varighed, og der er
ikke begraensninger for antal vagter. Hver
arbejdet time giver 45 kr. til IFS.

Hvis du gnsker at hgre mere om de forskellige
frivillige opgaver, er du velkommen til at kontakte
Kent pa kent@iidvejle.dk eller tIf. 20450511.



https://mailchi.mp/798a47d79744/sommerafslutning-og-sidste-aktivitetsdag-18230272?e=8d66a0cfff
mailto:kent@iidvejle.dk?subject=Frivilligt%20arbejde

Transport til vinterbadning

Hver fredag er der nu mulighed for at fa et lift til og fra Tirsbaek strand, i
forbindelse med vinterbadning.

Vi kgrer fra veerestedet Huset, Vesterbrogade 13, 7100 Vejle.
Afgangstidspunktet er kl. 11.30 og vi er tilbage senest kl. 14.00.

Der er 8 pladser i bussen. Hvis du gnsker at kgrer med, kontakt da Kent pa
kent@iidvejle.dk eller tIf. 20450511.

Kontakt styregruppen

Hvis du gnsker at komme i kontakt med IFS
styregruppe, kan du skrive til vejleifs@gmail.com
eller pa tIf. 20450511.

Vi tager imod 'ris og ros', forslag til diverse
aktiviteter og arrangementer, eller hvis du bare
har spgrgsmal generelt til IFS.

Vi glaeder os til at hgre fra dig

Gature i 4. kvartal

Kom med pa gature i 4. kvartal 2024.
Du finder turene via linket her.

Du kan fa et overblik over Idreet i dagtimernes
gature, samt alle andre gafeellesskaber her.



mailto:kent@iidvejle.dk?subject=K%C3%B8rsel%20til%20vinterbadning
mailto:vejleifs@gmail.com
https://www.iidvejle.dk/media/3118/gaature-4-kvartal-2024.pdf
https://www.iidvejle.dk/gaafaellesskaber/nuvaerende-gaafaellesskaber/

Aflysninger

AFL\,’S NINC1 Vi minder dig om, at det altid er en god ide at
holde gje med aflysninger eller halaendringer af

IFS-aktiviterne.

Vi sgrger for at holde hjemmesiden opdateret, s3

du altid kan veere ajour med eventuelle

aflysninger.

Du finder aflysningerne via linket her.

- IFS (Idraet for psykisk sarbare) 1
Idraet i dagtimerne

Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13
TIf.: 7572 0511 Mobil: 2045 0511
A e Mail: kent@iidvejle.dk
Hjemmeside: www.iidvejle.dk

000

Facebook IFS Hjemmeside Email

unsubscribe from this list update subscription preferences

This email was sent to kent@iidvejle.dk
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Idreet i dagtimerne IFS - Vestre Engvej 51F - Vejle 7100 - Denmark

- INTUIT
mailchimp



https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/aflysninger/
mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
http://www.iidvejle.dk/
https://www.facebook.com/vejleifs
https://www.facebook.com/vejleifs
https://www.facebook.com/vejleifs
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
http://www.iidvejle.dk/
mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
mailto:kent@iidvejle.dk
https://iidvejle.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&t=b&e=8d66a0cfff&c=b4bc60db7b
https://iidvejle.us7.list-manage.com/profile?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=8d66a0cfff
mailto:kent@iidvejle.dk
https://iidvejle.us7.list-manage.com/about?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=8d66a0cfff&c=b4bc60db7b
https://iidvejle.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&t=b&e=8d66a0cfff&c=b4bc60db7b
https://iidvejle.us7.list-manage.com/profile?u=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547&id=9e4a502ae8&e=8d66a0cfff
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=4e4aa9bfc217fe37ad5ba4547

