Idraet i dagti mierne

Idraet i storkommunen

Sason 2025-26 (September-april)

Alle byer — Egtved svgmmehal
Svgmning kl. 10.30-11.30 i Egtved svgmmehal hver torsdag (sep - maj)
OBS: kraever medlemskab i én af byerne i Idraet i storkommunen.

Bredsten

Idraet i dagtimerne i Bredsten foregar hver onsdag kl. 10.00-12.00 i Bredsten hallen, og er for alle mellem 16 og 109 &r. Pris pr.
efterdrs- eller forarssaeson: kr. 200. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. fitness, bowls, spinning/indoor cycling, badminton, bordten-
nis, indendgrs petanque, gymnastik, ryggymnastik, stolefithess, bedstevolley og andre sjove idraetstilbud. Der er altid en faelles

opvarmning. Vi slutter traening med 3. halvleg - feellessang, snak, gratis kaffe og frugt.

Bgrkop/Brejning

Idraet i dagtimerne i Bgrkop foregar hver mandag kl. 10.00-12.00 i Gauerslund Idreetscenter, og er for alle mellem 16 og 109 ar.
Pris for hele sasonen: kr. 850. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: badminton, bordtennis, gymnastik, stolegymnastik, taeppecur-
ling, teeppebowling, dart, bueskydning, boccia, volley og andre sjove idraetstilbud. Hver traening starter med faellesopvarmning,
hvor alle kan veere med. Traeningerne afsluttes med kaffe, smakager og faellessang.

Egtved

Idraet i dagtimerne i Egtved foregar hver mandag kl. 10.00-12.00 i Egtved Idraets- & Multicenter, og er for alle mellem 16 og 109
ar. Pris pr. halvar: kr. 200. Idreetsaktiviteterne bestar bl.a. af: feelles opvarmning, ryg/mave gymnastik, motionscen-

ter, badminton, bordtennis, volleyball, spinning, soft tennis, hjernetraening mm.

Gadbjerg

Idreet i dagtimerne i Gadbjerg foregar hver tirsdag kl. 9.15-11.30 i Gadbjerg hallen, og er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris 350
kr. fra september til og med marts. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a af fzelles opvarmning, floorball, badminton, volley, bordtennis,
gature, udendgrs fitness og mange andre spaendende idraetstilbud, inde og udendgrs nar vejret er til det.

Give

Idraet i dagtimerne i Give foregar hver torsdag kl. 9.30-12.00 i Vestjysk Bank Arena, og er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris pr.
saeson: kr. 500. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: Badminton, soft tennis, pickleball, stolefitness, bodyfitness, fitness maskiner,
pool, dart, bordtennis samt motion for KOL ramte, eller dem der gnsker en lidt mildere form for motion. Soft tennis og badminton
spilles ogsa tirsdage kl. 14.15. Pool og dart spilles onsdag kl. 9.30. Traeningerne afsluttes med 3. halvleg - kaffe og faellessang.

Givskud

Idreet i dagtimerne Givskud foregar hver onsdag kl. 15.00-16.00 i Givskud Hallen, Lgveparkvej 2A, 7323. Pris for medlemskab i
perioden september-december er 200 kr. og pris for perioden januar-april er 200 'kr. P8 holdet far du mulighed for at fa en sund
og effektiv traening for hele kroppen i et roligt tempo. Derudover okt-midt april taeeppecurling mandage kl. 09.30-11.30. Kontin-
gent 100,- kr. inkl. Formiddagskaffe. Midt april-september petanque - banerne ved Givskud Kunstgraes Lgveparkvej Givskud 7323
Give. Kontingent 100,- kr. inkl. formiddagskaffe

Grejs - NYT!

Idraet i dagtimerne Grejs foregar hver onsdag kl. 10.45-12.45 i Grejs Kulturcenter, og er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris pr.
halvsaeson: kr. 200. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: Feelles opvarmning stolemotlon gymnastik og andre sjove aktiviteter som
f.eks. pickleball, badminton og boccia.

Jelling

Idraet i dagtimerne i Jelling foregar hver tirsdag kl. 9.45-12.00 i Gormshallen, og er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris pr. efterars-
eller forarssaeson: kr. 200. Idreetsaktiviteterne bestar bl.a. af opvarmning, fitness, rygtraening, spinning, badminton, bordtennis,
bedstevolley, floorball, handbold, udstraekning og andre sjove idraetstilbud. Gature om sommeren tirsdage kl. 10.00 og hele aret
hver torsdag kl. 10.00 med start ved Gorms torv - gratis at deltage.

Ngrup

Idreet i dagtimerne i Ngrup foregar hver onsdag kl. 9.00-11.00 i Ngruphallen, og er for alle mellem 16 og 109 &r. Pris pr. efterars-
eller forarssaeson: kr. 200 + fitness kr. 75. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: feelles opvarmning, badminton, hockey, skumten-
nis, indendgrs petanque, volley, gulvcurling, fithesscenter, ryggymnastik og andre sjove idraetstilbud.

Skibet

Idraet i dagtimerne i Skibet foregar hver tirsdag kl. 10.00-12.00 i Skibet Hallen, og derefter til kl. 12.30 i

Kabyssen. Det er for alle mellem 16 og 109 ar. Pris pr. efterars- eller forarssseson: 200 kr. Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: fzel-
les opvarmning, rygtraening, badminton, hockey, teeppecurling og andre sjove idraetstilbud.

Thyregod

Idrzet i dagtimerne i Thyregod foregar hver fredag kl. 9.00-12.00 i Center Thyregod, og er for alle mellem 16-109 ar. Pris pr. ef-
terdrs- eller fordrssaeson: kr. 350 (frugt, kaffe o.a. inkluderet i prisen). Idraetsaktiviteterne bestar bl.a. af: svgmning, vandgym-
nastik, motionscenter, spinning, badminton, bordtennis, indendgrs petanque, mini-tennis, bedstevolley, boldgymna-

stik, teeppecurling, pool- og keglebillard og andre sjove idraetstilbud.

@dsted

Idrget i dagtimerne i @dsted foregar hver fredag kl. 10.00-12.00 i Brunmosehallen, og er for alle mellem 16 og 109 &r. Pris pr. ef-
terars- eller forarssaeson: kr. 200. Vi starter med fzelles opvarmning herefter t|Ibydes mange forskellige aktiviteter, prgv bl.a.
pool, badminton, bordtennis, mini-tennis, dart, bowls, motionsrum, spinning, bedstevolley, pickleball, og andre sjove idraetstilbud.
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