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JUBILAEUM

TIRSDAG DEN 6. JANUAR 2026

Tirsdag den 6. januar runder Idraet i dagtimerne en stor milepael. Vi kan nemlig fejre

40-ars jubilzeum!

Vi markerer dagen ved at holde abent hus i DGl-huset Vejle, hal 1. Her vil vi have en
stand, hvor vi byder pa kaffe og kage fra kl. 8.30-13.00. Der vil ogsa veere mulighed
for at quizze og vinde praemier. | Igbet af dagen vil der ogsa veere mulighed for at
prove vores tirsdags-aktiviteter fra vores faste aktivitetsprogram. Se nedenfor:

Hal 1:
Kl. 8.30-9.30: Morgengymnastik


https://mailchi.mp/18d0352f449b/xq4fprrir6-17457978?e=d3cdcda3fe
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KI. 9.30-10.30: Soft hockey/Floorball
Kl. 10.45-11.45: KOL-holdet

Balkonen:
KI. 8-13: Fitnesscenter (kom og prav)

Hal 2A:
Kl. 9-13: Bordtennis

Hal 2C:

KI. 8.30-10: Poweryoga for maend
Kl. 10-11.15: Pilates for maend

Kl. 12.30-13.30: Pilates for kvinder
Kl. 13.30-14.30: Pilates for kvinder

Spektrum A:
Kl. 9-10: Linedance for begyndere
Kl. 10-11.30: Linedance

Badmintonhallen, Jagtvej 7
Kl. 10.15-12.30: Badminton

Sondermarkshallen
Kl. 10.30-12.30: Lokalidraet

Som en del af markeringen vil vi ogsa tilbyde en maneds gratis medlemskab til
Idraet i dagtimerne for nye medlemmer eller medlemmer, der ikke har veeret
medlemmer de seneste 12. mdr. Medlemskabet skal vaere aktiveret pa Idraet i
dagtimernes kontor i Igbet af januar maned.




PRSTEH)ELPSKURSUS

08.januar og §. februar
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Har du styr pa din livreddende farstehjeelp? Ellers har du nu mulighed for at fa
genopfrisket hjertelungeredning og brugen af hjertestarter, nar vi tilbyder vores
endags farstehjeelpskursus (ikke diplomgivende).

Kurset bliver afholdt den 28. januar og den 3. februar.

Du skal kun tilmelde dig én af dagene.

Tid og sted: KI. 8:30-13:15 (inkl. frokostpause), i Sundhedshus Vejle, lokale 0.008
(bag Idreet i dagtimernes kontor).

Pris: 100 kr. for medlemmer (125 kr. for geester) inkl. frokost.

Kurset er gratis for frivillige hos Idraet i dagtimerne i Vejle.

Tilmelding: Pa kontoret eller lotte@iidvejle.dk senest den 20. januar. Der kan max.
veaere 20 deltagere pr. hold og deltagerne fordeles efter farst-til-mglle-princippet.



mailto:lotte@iidvejle.dk
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Sa neermer vi 0s sa smat sidste aktivitetsdag fredag den 19. december 2025. Vi vil
derfor gerne gnske jer alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Tusind tak for et fantastisk 2025! Vi gleeder os til at tage hul pa vores 40. ar sammen
med jer fredag den 2. januar 2026.

Eventuelle aflysninger for farste kvartal bliver lagt pa hjemmesiden mandag den 5.
januar 2026.

Aflysninger



HUSK du kan holde dig opdateret
pa vores aflysninger her.
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Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12, torsdag kl. 9-13
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