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Velkommen til IFS i 2026!

P& trods af bade sne- og frostvejr har mange IFS medlemmer veeret aktive her
i 3rets forste maned. Vi nyder, at alle aktiviteterne er kommet godt fra start.
Seerligt er vi imponerede over det gode fremmgde til vinterbadning om
fredagen i Tirsbaek, der ikke har ladet sig sla ud af lidt is og sne.

Derudover kan vi fortzelle, at Kent nyder sin barsel hjemme og at Katrine
holder skansen p& kontoret i hans fraveer.

Aktiviteteriuge 7

Bade kontoret og vores aktiviteter har abent og
afvikles som vanligt i skolernes vinterferie i uge
7. Den eneste a&ndring er, at vi ikke kan komme i
svgmmehallen om tirsdagen. Den 10. februar er
bade vandgymnastik og svémning derfor aflyst.

Vi ses til masser af god treening i uge 7 :)



https://mailchi.mp/cf92a5d05056/sommerafslutning-og-sidste-aktivitetsdag-18241603?e=62acf8d493

Kontakt styregruppen

Hvis du gnsker at komme i kontakt med IFS
styregruppen, kan du skrive til
vejleifs@gmail.com eller ringe pa tif. 20 45 05 11

Vi tager bade imod generelle spgrgsmal, 'ris og
ros' og forslag til aktiviteter og arrangementer.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!

Aflysninger
AFL‘.’S NING' Vi minder om, at det altid er en god ide at holde

gje med aflysninger eller halaendringer af IFS-
aktiviterne pa vores hjemmeside.

Du finder aflysningerne via linket her.

Idraet i dagtimerne
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51F, 7100 Vejle
Kontortid: kl. 10-12 - Torsdag kl. 9-13
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