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Arrangementer i foråret
Nu er der en række arrangementer du kan tilmelde dig.
Du kan bl.a. læse mere om vores tur til Bredsten for at spiller fodboldgolf og
hygge med mad over grillen 29. Maj.
Der er sommerfest den 26. juni, som du ikke skal gå glip af! Vi har booket
Sneglehuset, hvor der laves mad og hygges, samt du kan vælge også at
komme i Gorillaparken den dag. Til sidst har du også muligheden for at komme
med til årets 'Idrætsfestival for sindet', som foregår den 30. juni til 2. juli.

Du kan se mere via linket her

Afkrydsning ved
aktiviteter
Fremover ønsker vi at du selv kommer og
krydser dig af på aktivitetslisten, som ligger
tilgængelig ved indgangene til de forskellige
aktiviteter.
Det skal sikre, at du kommer over og siger hej til
den/de frivillige, samt at vi er sikre på du får set
alle de arrangementstilbud som også ligger
tilgængelig ved afkrydsningslisten.

Ved svømning om tirsdagen vil det forsat være
en frivillig der tjekker gyldigt medlemskab og
lukker ind.

 

https://mailchi.mp/3ce46fc2c2c0/sommerafslutning-og-sidste-aktivitetsdag-18244106?e=8d66a0cfff
https://www.iidvejle.dk/ifs/arrangementer/


Vi mangler frivillige
IFS mangler frivillige!
Vi kunne godt bruge nogle der vil stå for
følgende:

- Hjælpe til i fitnesscenteret mandag, onsdag
eller fredag
- Frivillige til fitnessboksning
- Vandgymnastikinstruktører
- Livreddere
- Gruppe til Sociale Medier
- Arrangementsplanlæggere

Hvis du har interessen for noget af ovenstående,
vil vi gerne hjælpe dig med eventuelle kurser
eller andet du måtte ønske.
Du kan henvende dig til Kent på
kent@iidvejle.dk, hvis du vil høre mere eller
melde dig :)
 

Kontakt styregruppen
Hvis du ønsker at komme i kontakt med IFS
styregruppen, kan du skrive til
vejleifs@gmail.com eller ringe på tlf. 20 45 05 11

Vi tager både imod generelle spørgsmål, 'ris og
ros' og forslag til aktiviteter og arrangementer.

Vi glæder os til at høre fra dig!

Aflysninger
Vi minder om, at det altid er en god ide at holde
øje med aflysninger eller halændringer af IFS-
aktiviterne på vores hjemmeside. 

Du finder aflysningerne via linket her.

mailto:vejleifs@gmail.com
https://www.iidvejle.dk/idraet-for-psykisk-saarbare/aflysninger/
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