dreet [dagtimerne —— |draet i dagtimerne

Idraet i dagtimerne tilbyder ogsa...
e Idraetistorkommunen
e Idreet for psykisk sarbare

Hgr mere om disse tiloud pa kontoret.

Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F,7100 Vejle, tif. 7572 0511
Kontortid: Mandag - fredag kl. 10 - 12, torsdag kl. 9 - 13
Mail: info@iidvejle.dk

www.iidvejle.dk

Idraet for alle
2026

Nar idraetten bliver en del af noget stgrre

Et sted hvor hyggeligt samvar og motion

forenes, og hvor aldre og unge mgdes www.iidvejle.dk



mailto:info@iidvejle.dk

Hvad er IFA?

e |IFA (Idraet for alle) er et idraetstilbud under Idraet i dagtimerne, som
er en selvejende institution.

e |FA er et dbent tilbud, som henvender sig til alle, der har fri i
dagtimerne.

e Alle over 16 ar kan deltage.

e Aktiviteterne ligger primaert mellem kl. 8.00 og 15.00.

e Der tilbydes alle former for motion.

Se de aktuelle tilbud pa www.iidvejle.dk
eller fa aktivitetsprogrammet pa kontoret

Det vigtigste

e Idraet er andet end konkurrence.

e Idreet er ogsa samvaer mellem mennesker.

e Det eringen forudsaetning, at du tidligere har dyrket motion.
(Hovedparten af vores medlemmer dyrker ikke motion, nar de
melder sig ind).

e Vores aktiviteter bliver primaert varetaget af frivillige. Du skal kun
medbringe praktisk t@j og indendgrs sko.

Alle rekvisitter stilles gratis til radighed

Nyhedsmail
IFA tilbyder ogsa udflugter, foredrag og indsigt i andre sportsgrene.
Tilmeld dig vores nyhedsmail pa hjemmesiden www.iidvejle.dk

Samarbejdspartnere

Idreet i dagtimerne Vejle har flere samarbejdspartnere, der stgtter op om
IFAs aktivitetstilbud. Vi samarbejder med Jobcenter Vejle og
Sundhedscenter Vejle samt fglgende foreninger Kraeftens Bekeempelse
Vejle, Alzheimerforeningen i Trekantsomradet, Parkinsonforeningen,
Scleroseforeningen, Epilepsiforeningen, Diabetesforeningen og
Lungeforeningen.

Har du deltaget i et forlgb i Sundhedscenter Vejle, eller er medlem af en af
ovenstdende foreninger, kan du, som nyt medlem, modtage en gratis
maneds medlemskab til Idraet i dagtimerne.

Pris Manedskort (flere aktiviteter) kr. 210
1/2 arskort  (flere aktiviteter) kr. 850
Arskort (flere aktiviteter) kr. 1460
Arskort (en aktivitet) kr. 1215
Lokalidraet kr. 675

Tilmelding

Pa Idraet i dagtimernes kontor eller pa www.iidvejle.dk
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