TRIM DIN GOLFFORM

Tilbuddet er til dig, der ensker at holde
formen vedlige hen over vinteren til den
nye golfsaeson.

Trim din golfform har fokus pa
stabiliserende styrkeoavelser, smidighed
og kondition. Alle kan veere med.

Vi slutter treeningen af med 3. halvleg, hvor der vil veere mulighed for at
fa fif til optimering af dine golfteknikker.

Holdet varetages af Idreet i dagtimernes instrukter Julie Reenberg
Andersen og golftraener Lars Dahl-Rysgaard.

Kom og fa en hyggelig, sjov og alternativ golfoplevelse.

Hvis du ikke har prevet dette tilbud for, er de 2 forste gange gratis - du
skal bare made op.
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