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Snart skyder vi højsæsonen i gang. Nedenfor kan du se, hvilke aktiviteter der starter
i oktober.

’Brug bolden’ rykker indendørs mandage kl. 10.00-11.30, DGI-huset, hal 2 C.
Første gang er mandag den 5. oktober.
Morgengymnastik mandage og onsdage rykker også indendørs. Første gang
er mandag den 5. oktober og onsdag den 7. oktober kl. 10.00-11.00 i DGI-
huset. Husk vi også har morgengymnastik tirsdage og torsdage kl. 8.30-9.30 i
DGI-huset.
Pilates for mænd tre gange om ugen.
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torsdag den 1. oktober kl. 9.45-11.00, DGI-huset, hal 2 B
tirsdag den 6. oktober kl. 10.00-11.15, DGI-huset, hal 2 C
onsdag den 7. oktober kl. 9.00-10.15, DGI-huset, hal 2 C

Power yoga for mænd hver tirsdag. Første gang er tirsdag den 6. oktober kl.
8.30-10.00, DGI-huset, hal 2C.
Trim din golfform starter torsdag den 1. oktober kl. 8.30-10.00 i Vinding
Idrætscenter.
Pickleball starter onsdag den 7. oktober, kl. 11.30-13.00 i DGI-huset, hal 6.
Puls og styrke flytter til mandage. Første gang er mandag den 5. oktober kl.
9.00-9.45, DGI-huset, hal 2 C.

I uge 41 er det Danmarks Motionsuge. Vi inviterer derfor alle, der ikke er medlem af
Idræt i dagtimerne til gratis træning hele ugen både hos Idræt for alle, IFS Vejle og
Idræt i dagtimerne i storkommunen.

Deltagere der ikke har været medlem af Idræt i dagtimerne i løbet af de seneste 12
måneder kan efterfølgende få en måneds gratis medlemskab til Idræt i dagtimerne.



Kig forbi vores kontor i Sundhedshuset på Vestre Engvej 51F, 7100 Vejle for at
aktivere din gratis måneds medlemskab.
 



Husk du stadig kan nå at melde dig til det spændende foredrag om Vindelev-skatten.
Du kan læse mere her.
 

Husk at du kan holde dig opdateret om vores aflysninger her.
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Idræt i dagtimerne
Sundhedshus Vejle, Vestre Engvej 51 F, 7100 Vejle 
Kontortid: kl. 10-12, torsdag kl. 9-13
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